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Narodni plan rozvoje geriatrické péce v Ceské republice do

roku 2035 ..

Geriatrie:

Samostatny lékarsky obor interdisciplinarniho charakteru, ktery plni nejen
specifické ukoly |éCebné preventivni, ale také integracni a metodické pfri
vytvareni uceleného systému zdravotnich a zdravotné socialnich sluzeb pro

seniory.



Narodni plan rozvoje geriatrické péce v Ceské republice do

roku 2035

Kontext vzniku
e Starnuti populace (prilezitost — problém)

* Navrh koncepce geriatrické péce jiz z roku 2001

* Vyznamnym posunem je pak v soucasnosti akcentované téma frailty.

* Strategicky rdmec rozvoje péce o zdravi v Ceské republice do roku 2030
* Neadekvatni systémové zmény

e Cileni na epizodickou akutni péci

e RoztriSténost specializované zdravotni péce bez koordinace

Vyzvy

* \/Seobecnd akceptace tématu starnuti a narlstu poctu kiehkych, polymorbidnich
geriatrickych pacient(

* Naplnéni potencialu zdravi vyssiho véku a maximalizace kvality Zivot

* Prevence geriatrickych syndrom0 (kfehkost, sarkopenie, malnutrice, nestabilita
a pady aj.)

e VV¢asna a spravna diagnostika a lécba vCetné rehabilitace a podpory navaznosti
podpory



Narodni plan rozvoje geriatrické péce v Ceské republice do

roku 2035 ..

Cilova skupina

Pacienti vysSiho véku, jejichz klicovou charakteristikou je
polymorbidita, @ Casto  doprovdzena  polypragmazii a
geriatrickymi syndromy, resp. rizikem jejich rozvoje

» krehkost, sarkopenie, malnutrice, nestabilita a opakované pady,
kognitivni poruchy apod. (nejde tedy automaticky o kazdého clovéka
vysSiho véku)

Pacienti potrebuji casto opakované zajisténi:
e akutni péce

* nasledné (postakutni) péce

e ambulantni geriatrické péce



Narodni plan rozvoje geriatrické péce v Ceské republice do

roku 2035 ..

*%* Vize Planu

»Systém péce ucelené a mnohostranné orientovany na geriatrického pacienta a
komplexni nastaveni intervenci vedoucich k maximalnimu moznému zlepseni
jeho zdravotniho stavu, celkové kondice a sobéstacnosti (funkcniho stavu) pri
zabezpeceni jeho individuadlnich potreb.”

22020

Rozvoj geriatrické péce minimalné na obdobi 12 let prostrednictvim
podpory oboru geriatrie a jeho kooperace s relevantnimi oblastmi
podpory
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Dilci cile

e zajisténi a podpora rozvoje ambulantni geriatrické péce:

» zachovani a optimalizace funkcéniho stavu pacienta véetné jeho
sobéstacnosti ve vlastnim socialnim prostredi

* Uspésné navraceni pacienta po hospitalizaci do vlastniho socidlniho prostredi
e case management adekvatni navazné péce a jeji kontinuity
e podpora multidisciplinarni spoluprace

* podpora rozvoje struktury modernich poskytovatelli geriatrické péce véetné
zajisténi inovativnich nastroju a technologii

* nastaveni a zajisténi standardu poskytované geriatrické péce

* zvysSeni atraktivity oboru geriatrie

e zvySeni povédomi verejnosti o moznostech poskytovani geriatrické péce, vCetné
prevence rozvoje disability a prevence padl

* nastaveni komplexni péce o geriatrického pacienta - ukotveni spoluprace v ramci
zdravotniho i socidlniho sektoru (dlouhodoba péce)



NARODNI PLAN ROZVOJE GERIATRICKE PECE DO ROKU 2035

STRATEGICKE CIiLE

SC1 SC2 SC3 SC4
Vytvoieni Kvalitni geriatricka péce Dostupnost a Nastaveni
podminek pro s oporou ve vyzkumu a systémové provazanosti péce
zdravé starnuti a vzdélavani v geriatrii a nastaveni v systému
prevenci disability gerontologii je specializované geriatrické péce
poskytovand v souladu geriatrické péce odpovidajici
s komplexnimi odpovidajici komrvxlex'nlm
potirebami kiehkych, potifebam obyvatel g:rci);':(reitézg::h
polymorbidnich Ceské republiky pacienti
geriatrickych pacientt




STRATEGICKY CiL 1

Vytvoreni podminek pro zdravé starnuti a prevenci disability ..

1.1 Prevence/oddaleni disability

1.1.1 Prevence disability a/nebo zhorseni funkéniho stavu s vyuzitim CGA (Comprehensive
Geriatric Assessment)
1.1.2 Prevence padu a urazti ve vysSim véku

1.1.3 Prevence syndromu frailty ve vysSim véku
1.1.4 Prevence poruch vyZivy a malnutrice ve vysSim véku

1.2.5 Prevence komplikaci u lidi Zijicich se soubéhem kognitivni poruchy a somatickych
komorbidit
1.1.6 Podpora vakcinace u seniort s cilem prevence infekénich onemocnéni

1.1.7 Podpora adherence a bezpecnosti farmakologické l1écby

1.2 Podpora zdravého starnuti a zivota ve zdravi

1.2.1 Podpora zdravého starnuti

1.2.2 Podpora Zivota ve zdravi (healthy life expectancy, disability-free life expectancy) osob
starSich 65 let



STRATEGICKY CiL 2

Kvalitni geriatricka péce s oporou ve vyzkumu a vzdélavani v geriatrii a

polymorbidnich geriatrickych pacientu

gerontologii je poskytovana v souladu s komplexnimi potfrebami krehkych, ..

SPECIFICKY CIL 2.1 Vzdé&lavani v geriatrii

2.1.1 Nastaveni systému pregradudlni vyuky geriatrie pro vSechny studenty magisterského
programu vSeobecného lékarstvi jako soucasti zakladniho curricula povinné vyuky, zajisténi
vyuky geriatrie na vSech lékarskych fakultach

2.1.2 Podpora rozvoje paterni sité geriatrickych klinik ve fakultnich nemocnicich jako nezbytné
podminky pro kvalitni vzdélavani; podpora spoluprace fakultnich nemocnic a lékarskych fakult
pfi rozvoji/ustanoveni geriatrickych klinik

2.1.3 Podpora rozvoje postgradualniho a celozivotniho vzdélavani geriatrti a dalSich Iékarskych
odbornosti v oblasti geriatrie a gerontologie

2.1.4 Podpora vzdélavani nelékarskych zdravotnickych pracovnikli v oblasti geriatrie a
gerontologie

2.1.5 Podpora vzdélavani v oblasti gerontologie pro socidlni pracovniky

2.1.6 Podpora vzdélavani v oblasti specifik péce o seniory pro pracovniky v socialnich sluzbach
a neformalni pecuijici



STRATEGICKY CiL 2

Kvalitni geriatricka péce s oporou ve vyzkumu a vzdélavani v geriatrii a

gerontologii je poskytovana v souladu s komplexnimi potfrebami krehkych,
polymorbidnich geriatrickych pacientu

SPECIFICKY CIL 2.2 Vyzkum v geriatrii

2.2.1 Podpora vyzkumu v klicovych oblastech geriatrické péce

2.2.2 Zvyseni kvality klinické geriatrické péce a kvality vyuky geriatrie na evropské drovni
prostrednictvim aktivniho zapojeni geriatrickych klinik do evropského vyzkumu

2.2.3 Podpora geriatrickych klinik v jejich klicové roli pro mapovani potreb geriatrickych
pacientt v CR a vyzkumu v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb (health service
research) v geriatrické a gerontologické oblasti v CR

2.2.4 Podpora vyzkumu v oblasti interdisciplinarni a evropské spoluprace ke geriatrickym
tématim



STRATEGICKY CiL 3

odpovidajici potfebam obyvatel Ceské republiky

Dostupnost a systémové nastaveni specializované geriatrické péce ..

3.1 Patefrni sit geriatrickych klinik pfi vSech Iékarskych fakultach

3.1.1 Dostupnost geriatrickych klinik pri vSech lIékarskych fakultach, geriatricka klinika
zajistuje komplexni péci v geriatrii dle definice WHO: geriatricka péce lizkova akutni a
nasledna (post-akutni) a geriatricka péce ambulantni

3.1.2 Definovani podminek kvality geriatrické péce a rozsahu komplexni geriatrické péce
dle definice WHO na geriatrickych klinikach

3.1.3 Podpora rozvoje a zajisténi komplexni geriatrické péce na geriatrickych klinikach

3.2 Nastaveni zakladni sité geriatrickych pracovist lizkové péce

3.2.1 Podpora a rozvoj stavajicich poskytovatelti geriatrické péce

3.2.2 Zvyseni dostupnosti akutni, nasledné a konziliarni geriatrické péce



STRATEGICKY CiL 3

péce odpovidajici potfebam obyvatel Ceské republiky

Dostupnost a systémové nastaveni specializované geriatrické ..

3.3 Geriatrické ambulance

3.3.1 Zajisténi regionalni dostupnosti ambulantni geriatrické péce

3.3.2 Nastaveni motivacnich nastroju v oblasti Ghrad ambulantni geriatrické péce ve prospéch
geriatrickych pacienti v riziku zhorseni zdravotniho a/nebo funkcniho stavu, edukace a
spoluprace s nemocnym a s jeho pecujicimi

3.3.3 Definovani optimalni kvality ambulantni geriatrické péce a podpora jejiho rozvoje

3.3.4 Optimalizace spoluprace geriatrickych ambulanci se sluzbami domaci péce a navyseni
kvality vzdélani a kompetenci pracovnikt sluzeb domaci péce v péci o geriatrické pacienty

3.3.5 Zvyseni dostupnosti sluzby stacionarni péce pro geriatrické pacienty

3.4 Systémova podpora a zajisténi dostupnosti geriatrickych zdravotnich sluzeb

3.4.1 Zajisténi udrzitelnosti péce v oboru geriatrie ve vSech segmentech a optimalizace
systému uhrad

3.4.2 Zajisténi kvalifikovanych a motivovanych personalnich zdrojl v oblasti geriatrické
mediciny

3.4.3 Optimalizace systému vykonli odbornosti 106 a doplnéni jejich portfolia
k vykazovani novych ¢innosti a nové péce v oblasti geriatrie

3.4.4 Udrzitelnost a kontinuita systémové podpory geriatrické péce



STRATEGICKY CiL 4
Nastaveni provazanosti péce v systému geriatrické péce odpovidajici

komplexnim potiebam geriatrickych pacient

4.1 Geriatrie v regionech — spoluprace s primarni péci

4.1.1 Spoluprace s primarni péci VPL na poskytovani kvalitni péce geriatrickym

pacientiim Zijicim v komunité

4.1.2 Spoluprace vyborti odbornych spole¢nosti SVL CLS JEP a CGGS CLS JEP na
nastaveni kvality péce
4.1.3 Spoluprace na vzdélavani v oblasti geriatrie pro VPL

4.2 Interdisciplinarni spoluprace

4.2.1 Nastaveni spoluprace s lékarskymi odbornostmi v ramci péce o polymorbidni
geriatrické pacienty

4.2.2 Nastaveni spoluprace s farmaceuty

4.2.3 Nastaveni spoluprace se nelékarskymi zdravotnickymi obory: interdisciplinarni
tym v geriatrii

4.2.4 Nastaveni spoluprace geriatrie s domaci zdravotni péci

4.2.5 Nastaveni spoluprace geriatrie s MSPP
4.2.6 Nastaveni spoluprace s institucemi a organizacemi, které se zabyvaji socialné-
pravni ochranou senioru



STRATEGICKY CiL 4

odpovidajici komplexnim potfebam geriatrickych pacientu

Nastaveni provazanosti péce v systému geriatrické péce ..

4.3 Spoluprace s dlouhodobou péci (socidlné-zdravotni)

4.3.1 Zajisténi spoluprace a konzultacnich sluzeb geriatrie s pobytovymi socialnimi
sluzbami a dlouhodobou Itizkovou péci

a. Nastaveni spoluprace se socialnimi sluzbami

b. Nastaveni spoluprace s poskytovateli dlouhodobé Itizkové péce

4.3.2 Konzultace a spoluprace geriatrie s péci v komunitnim prostredi
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roku 2035

Implementace

* Spoluprace MzD a CGGS CLS JEP s rezorty (MPSV, MSMT), CLS JEP,
profesni organizace (napf. SPL CR, CAS), pacientské organizace,
NNO

Faze implementace:

e Zpracovani implementacnich plani k jednotlivym strategickym
cilim

e Samotna implementace — realizace aktivit a vypracovani projekt(
cilenych na realizaci opatreni jednotlivych implementacnich plant



Ndarodni plan rozvoje geriatrické péce v Ceské republice do

roku 2035 ..

Instituciondalni zabezpeéeni implementace NPGP CR
MINISTR ZDRAVOTNICTVi
«Zadavatel, schvaleni NPGP CR, Vlada CR, pInéni NPGP CR, max. rozhodovaci pravomoc

GESTOR — VRCHNI REDITEL PRO ZDRAVOTNI PECI (VZ)
*Jmenovani koordindtora, schvalovani IP, realizace NPGP CR a IP

NARODNIi RADA PRO IMPLEMENTACI NPGP CR (NRI NPGP CR)

eStanoviska, doplnéni, zajisténi komunikace a realizace IP v ramci svych plsobnosti

eVZ, vécné pfislugné utvary MzD, UZIS, MPSV, MSMT, MF, kraje, odborné spoleénosti a profesni organizace,
poskytovatelé zdravotnich a socidlnich sluzeb, ZP, LF, lékafskych fakult, SZU, NCO NZO, IPVZ, AZV CR, zastupci
pacientl a neformalnich pecujicich, NNO

KOORDINATOR NPGP CR

Komunikace, ndavaznost na Zdravi 2030, organizacni a vyjednavaci pravomoci,
monitorace plnéni

PRACOVNI SKUPINY

*Expertni podpora NRI NPGP CR, sloZeni dle konkrétnich témat, zpracovani navrhd
vécnych ¢asti, komunikace opatfeni v rdmci svych plsobnosti

ANALYTICKY TYM (monitoring, predikce, analytické vstupy)
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roku 2035

MONITORACE A HODNOCENI PLNENI

IP

*1x2 roky (1/3 r. 2028, 2030, 2032, 3034, 3036)
eschvaleni vedeni MZD

epro informaci VIadé CR

NPGP CR

*10/2036 - souhrnné plnéni za NPGP CR 2025-2035
eschvaleni vedeni MZD

MONITORACE RIZIK - 1x 2 roky
Komunikacni plan - souéast vsech IP

Odhadované financni naroky — mozné zdroje financovani
*SR, verejné zdravotni pojisténi, evropské grantové nastroje



Narodni plan rozvoje geriatrické péce v Ceské republice do

roku 2035

DEKUJI VAM ZA POZORNOST
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